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OBJETIVOS GENERALES DEL ÁREA DE EDUCACION FISICA

1
Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y equilibradas con los demás.


2
Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la práctica de la actividad física.


3
Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices básicos de los miembros superiores.


4
Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración y disfrute de sus posibilidades motrices, de relación con los demás y como recurso para organizar el tiempo libre.

5

Dosificar el esfuerzo en función de sus posibilidades y de la naturaleza de la tarea.


6
Conocer y valorar diferentes formas de actividad física, participando en la conservación y mejora del entorno en que se desarrollan.


7
Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, ideas, estados de ánimo, y comprender mensajes expresivos de este modo.


8
Adoptar hábitos de higiene, de alimentación, posturales y de ejercicio físico, que incidan positivamente sobre la salud y la calidad de vida.

SECUENCIACION  DE LOS OBJETIVOS POR CICLOS Y AREAS
1. PRIMER CICLO

EDUCACION FISICA


1
Conocer globalmente los elementos orgánico-funcionales del cuerpo.


2
Adaptar el gesto y el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada actividad.


3
Comprender la importancia de la relajación.


4
Reconocer la propia lateralidad.


5
Apreciar la distancia y el sentido del desplazamiento.


6
Controlar el movimiento en espacios conocidos.


7
Reconocer el juego como forma fundamental de realizar la actividad física y como medio de disfrute, de relación y de empleo del tiempo libre.


8
Experimentación y explotación de las capacidades perceptivas y motoras.


9
Comprender la relajación como un estado de quietud o de falta de movimiento.


10
Discriminar y representar el propio cuerpo.


11
Orientarse espacialmente, situando los objetos en relación con el propio cuerpo.


12
Explorar las posibilidades del movimiento atendiendo a los desplazamientos, saltos y giros, así  como a la flexibilidad.


13
Adecuar los movimientos a los estímulos externos (visuales y auditivos).


14
Resolver problemas motores, variando alguna condición de las que ya sabe resolver.


15
Utilizar el gesto y el movimiento en situaciones de juego y de forma espontánea, respondiendo a informaciones visuales, sonoras y táctiles del entorno.


16
Utilizar estrategias de cooperación en juegos populares y tradicionales.


17
Disfrutar con el juego con independencia del resultado.


18
Respetar las normas del juego.


19
Superar inhibiciones ante ciertos juegos.


20
Desarrollar con el juego estrategias de cooperación.


21
Aceptar en uno mismo y en los demás la existencia de diferentes niveles de destreza.

2. SEGUNDO CICLO
EDUCACION FISICA


1
Aceptar las diferencias del propio cuerpo en relación con el de los demás.


2
Desarrollar la autoestima.


3
Interiorización de la lateralidad.


4
Desarrollar el sentido del equilibrio.


5
Progresar en la adaptación, control y adecuación del movimiento a las circunstancias y condiciones de la actividad.


6
Reconocer la cantidad de recursos expresivos que posee el cuerpo.


7
Reconocer el juego como medio de disfrute y empleo del tiempo libre.


8
Tomar conciencia de la movilidad de la columna y de la independencia de los segmentos corporales.


9
Reconocer la izquierda y la derecha de los demás.


10
Diferenciar los estados de contracción-descontracción para lograr una mayor relajación.


11
Experimentar situaciones de equilibrio y desequilibrio disminuyendo la base de sustentación y su estabilidad y elevando el centro de gravedad.


12
Reproducir estructuras rítmicas conocidas, corporalmente o con instrumentos.


13
Utilizar formas de desplazamiento no habituales.


14
Adecuar los movimientos a la distancia, sentido y velocidad de los desplazamientos de los demás.


15
Elaborar nuevos esquemas motores (rodar, trepar, transportar).


16
Explorar y experimentar los recursos expresivos del cuerpo.


17
Coordinar el movimiento propio con el de los demás, danzas y bailes  sencillos por parejas.


18
Valorar y aceptar el propio cuerpo.


19
Preocuparse por que las manifestaciones corporales no resulten discriminativas o estereotipadas.


20
Respetar las reglas de los juegos.


21
Aceptar a los otros, con independencia de sus características personales o sociales.

3. TERCER CICLO

EDUCACION FISICA


1
Valorar la propia realidad corporal (cambios puberales, cuerpo sexuado).


2
Percibir el cuerpo como globalidad formada por un conjunto de partes independientes entre sí pero relacionadas en cuanto a su funcionamiento.


3
Desarrollar las capacidades físicas y motrices con móviles aumentando progresivamente la velocidad de reacción en situaciones de juego.


4
Reconocer los mensajes que los otros quieren transmitir mediante la observación de sus gestos y movimientos.


5
Comenzar las actividades de iniciación deportiva adaptadas.


6
Discriminar y representar el cuerpo en movimiento.


7
Reconocer la izquierda y la derecha de los demás estando en movimiento.


8
Profundizar en la respiración y relajación muscular.


9
Crear nuevas estructuras rítmicas.


10
Desarrollar las habilidades motrices con todo tipo de móviles. 


11
Resolver problemas motrices seleccionando estrategias de resolución.


12
Utilizar el gesto y el movimiento para expresar sensaciones,  vivencias y sentimientos, y comprender mensajes expresados a través del cuerpo.


13
Crear coreografías, asignando movimientos a melodías y canciones conocidas.


14
Aumentar la autoestima como consecuencia de un mayor conocimiento de su propio cuerpo.


15
Valorar los aspectos expresivos del movimiento de uno mismo y de los demás.


16
Valorar el contenido de los juegos.


17
Aceptar de buen grado el papel que le corresponda como jugador dentro de un equipo.


18
Valorar el esfuerzo y las relaciones personales que suponen las actividades lúdicas.

Contenidos Tercer Ciclo de Educación Física

Conocimiento y desarrollo corporal

–
Valoración y aceptación de la propia realidad corporal, sus posibilidades y limitaciones.

–
Respeto y responsabilidad hacia el cuidado del propio cuerpo y la mejora de su desarrollo.

–
Seguridad, confianza en si mismo y autonomía personal, en las propias habilidades en diversos tipos de situaciones.

–
Disposición favorable a la autosuperación y autoexigencia, y ayuda a los compañeros a conseguir esa disposición.

–
Participación en las actividades, valorando y aceptando diferentes niveles de destreza.

–
Valoración del movimiento de los otros, analizando los recursos expresivos empleados, su plasticidad y su intencionalidad.

–
Participación en situaciones que supongan comunicación con los demás propiciando la desinhibición y espontaneidad.

Habilidades y destrezas

–
Continuación del desarrollo global de las capacidades físicas y ampliación de las habilidades motrices (botes, desplazamientos, recepciones, lanzamientos), con todo tipo de móviles (balones, pelotas, picas, discos voladores).

–
Adaptación del movimiento a las circunstancias y condiciones en distintos medios (acuático, montaña), empleando distintos materiales y adecuándose a los estímulos externos.

–
Resolución de problemas motrices.

El cuerpo y el movimiento: medios de comunicación y de expresión

–
Valoración de los aspectos expresivos del movimiento de uno mismo y de los demás, realizando una utilización no estereotipada de éstos.

–
Identificación y diferenciación entre sí de las diversas manifestaciones expresivas asociadas al movimiento (mímica, danza, dramatización), profundizando en los elementos ya trabajados.

–
Utilización del gesto y del movimiento para expresar sensaciones, vivencias, sentimientos e ideas, y comprender mensajes expresados a través del cuerpo.

–
Improvisación de situaciones de comunicación mediante la evocación de experiencias anteriores, o a partir de imágenes, textos, música, etc.

–
Realización de danzas y bailes individuales, por parejas o en grupos.

–
Creación de coreografías, asignando movimientos a melodías y canciones conocidas.

Los juegos

–
Comienzo de las actividades de iniciación deportiva adaptadas, teniendo éstas un carácter más multifuncional y de recreación que de aprendizaje de una disciplina deportiva concreta.

–
Organización y participación, en su tiempo libre, de diferentes tipos de juegos y actividades recreativas y deportivas.

–
Conocimiento y utilización de las estrategias básicas de cooperación, oposición y cooperación-oposición en el juego.

–
La relación en el juego se consolida:


-
reconociendo el carácter arbitrario de las normas y la posibilidad de adaptación de éstas por parte del grupo;


-
aceptando el papel que le corresponde como jugador dentro del equipo;


-
integrando a los demás, evitando la discriminación y controlando sus conductas agresivas en los juegos de oposición.

EVALUACION

Concepción de evaluación

Según determina la Ley Orgánica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenación General del Sistema Educativo, en su artículo cuarto, los criterios de evaluación constituyen un elemento integrante del currículo. Cada Ciclo tiene que responsabilizarse de unos criterios de evaluación  dentro del PC del área. Puede suceder que algunos criterios sean propios de un Ciclo pero otros pueden trabajarse en varios.

Por otra parte, el decreto 105/1992 dedica un apartado general a la Evaluación Educativa además de unos criterios de evaluación para cada una de las áreas. Según el citado decreto, los criterios de evaluación proporcionan información sobre los aspectos a considerar para determinar el tipo y grado de aprendizaje que han alcanzado los alumnos en cada uno de los momentos del proceso, respecto al avance en la adquisición de las capacidades establecidas en el currículum.

Además, la evaluación cumple una función formativa, indicando al profesor si todo marcha bien o si por el contrario debe aplicar mecanismos correctores para las insuficiencias del alumno o para su propia metodología. Comienza en el principio del proceso de aprendizaje y termina en el momento de la evaluación final o sumativa, en la que se valoran los resultados conseguidos por el alumno o la alumna respecto a las capacidades indicadas en los objetivos generales.

Pero para llegar a ello hemos pasado por una evaluación procesal y continua, que se realizará a lo largo de todo el proceso de enseñanza-aprendizaje y pretende describir e interpretar, no tanto medir y clasificar, y también hemos pasado por una evaluación global, la cual fija la atención en el conjunto de las áreas y, en particular, en los diferentes tipos de contenidos, es decir, considera todos los elementos y procesos que están relacionados con lo que es objeto de evaluación.

La evaluación debe adaptarse a las características propias de la comunidad escolar así como a las características propias de cada uno de los alumnos. La evaluación también atenderá globalmente todos los aspectos de la persona y no sólo los puramente cognitivos.

No debemos olvidar como algo fundamental en Primaria la evaluación inicial, que proporciona datos sobre los conocimientos previos de los alumnos y alumnas para decidir el nivel en que deben desarrollarse los nuevos contenidos de enseñanza y las relaciones que deben establecerse entre ellos.

Instrumentos y procedimientos de evaluación

Dado que los instrumentos de evaluación deben ser variados, deben dar información concreta de lo que se pretende evaluar, deben utilizar distintos códigos, deben ser aplicables en situaciones más o menos estructuradas de la actividad escolar y deben permitir evaluar la transferencia de los aprendizajes a contextos distintos de aquellos en los que se han adquirido, señalamos los siguientes instrumentos y procedimientos de evaluación:

-Pruebas específicas: 

· Pruebas objetivas.

· Exámenes tradicionales.

· Interpretación de datos.

· Exposición de un tema.

-Observación sistemática:

· Pautas de observación.

· Cuestionarios de evaluación.

· Registros anecdóticos.

· Diarios de clase.

-Relación personal (anotada sistemáticamente):

· Entrevistas.

· Dominio de pautas relacionales.

· Puestas en común.

· Asambleas.

· Debates.

-Análisis de trabajo de los alumnos y alumnas:

· Cuadernos de trabajo.

· Monografías y resúmenes.

· Expresión en diferentes áreas (lenguaje, plástica, música,...).

· Investigaciones.

Evaluación de actitudes y valores

La evaluación en actitudes y valores implica dificultades especiales. Algunos contenidos actitudinales podremos comprobarlos en el aula, pero otros se escapan a nuestras observaciones. Las opiniones y comportamientos serán las vías para comprobarlos.

Gran parte de lo que el alumno aprende, tanto en lo que a los valores como a las actitudes se refiere, no se le enseña sistemática y conscientemente , por esto en nuestro PCEP hacemos explícitos y definimos con claridad los valores, las normas y las actitudes que en nuestra escuela en concreto vamos a enseñar. Será tarea del profesor y de la profesora recrear en la práctica, actuando ellos mismos como modelos, estos sistemas de valores, actitudes y normas, que serán asumidos e interiorizados por el alumno en un proceso reflexivo.

Información a padres-madres y alumnas-alumnos

El alumnado tiene derecho a conocer los contenidos que se persiguen en cada unidad, por ello habrá que hacer un enfoque descriptivo de los mismos. En la evaluación comunicaremos al alumno en qué va bien y en qué va mal, para así dirigir mejor su proceso de aprendizaje, y no tanto hacer un planteamiento sumativo que no ayuda. El enfoque descriptivo es más útil también para seleccionar las actividades de aprendizaje y para informar a los padres y madres.

La información a las familias se realizará por escrito, al menos con una periodicidad trimestral. También los tutores mantendrán entrevistas o reuniones de grupo con los padres o tutores legales para favorecer la comunicación entre el centro y las familias.

Promoción de alumnos y alumnas

Nos atenemos a lo establecido por el artículo 17 del Decreto 105/1992 sobre promoción de alumnos en su artículo 18.

1.
 La decisión de la permanencia del alumno durante un año más en el ciclo la adoptará el profesor tutor teniendo en  cuenta la opinión del resto de los profesores del mismo grupo de alumnos y de los padres o tutores legales.

2. Esta permanencia ha de considerarse excepcional. No podrá repetirse más de un año a lo largo de toda la Educación Primaria.

3. Esta decisión irá acompañada de medidas educativas complementarias encaminadas a desarrollar adecuadamente las capacidades del alumno.

Recuperación

La recuperación será lo más inmediatamente posible, es decir, utilizaremos el error como fuente de aprendizaje. Un error nos dice que hemos de trabajar nuevamente ese contenido y cuanto antes, si no se acumulan las dificultades. Incorporaremos la recuperación pues, en el proceso normal del aula.

Evaluación de la práctica docente

Evaluación de la práctica docente en el aula.

Indicadores:

‑ La adecuación de los objetivos didácticos y de la selección de contenidos realizada. 

‑ La pertinencia de las actividades propuestas así como la secuencia seguida en su realización.

‑ La presencia de estrategias diversificadas que den respuesta a los distintos intereses y ritmos de aprendizaje.

‑ La adecuación de los materiales empleados.

‑ El nivel de interacción con y entre los alumnos y el clima comunicativo en el aula.

‑ El nivel de interacción y coordinación entre los maestros.

- La organización del aula y aprovechamiento de los recursos disponibles.

‑ La regularidad y calidad de la relación con los padres.
- Evaluación de la práctica docente en la etapa.
Indicadores:

‑ Nivel de estructuración y participación del conjunto del profesorado de la Etapa.

‑ Relación con las familias.

‑ Relación con la comunidad.

- Existencia de medidas de atención a la diversidad. 

- Grado de consolidación de los objetivos marcados en el PCEP. 

‑ Adecuación de las decisiones tomadas en el Proyecto Curricular de Etapa.

- Nivel de participación del alumnado.

‑ Grado de satisfacción del profesorado.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

· TERCER CICLO

EDUCACION FISICA

1
Ajustar los movimientos corporales, incidiendo en los miembros inferiores,  a diferentes cambios de las condiciones de una actividad tales como su duración y el espacio donde se realiza. (Modificado y priorizado).

2
Proponer estructuras rítmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con instrumentos. (Eliminado)

3
Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo (Priorizado)


4
Botar pelotas de manera coordinada desplazándose por un espacio conocido. (Modificado)

5
Haber incrementado poco a poco y de forma progresiva, las capacidades físicas básicas de acuerdo con las características del sujeto. (Modificado).


6
Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos, y representar personajes o historias reales o imaginarias. (Eliminado)


7
Señalar algunas relaciones que se establecen entre la práctica correcta de ejercicio físico y la mejora de la salud individual y colectiva. (Modificado)


8
Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la práctica de actividades, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo, dándoles más importancia que a otros aspectos. (Modificado y Priorizado).

METODOLOGIA Y ORGANIZACION. MEDIOS Y RECURSOS.

Orientaciones Metodológicas para la Educación Primaria

La nueva Reforma de la enseñanza marca unas líneas generales metodológicas aplicables a las diversas áreas de la enseñanza, que deben ser consideradas al margen de cualquier orientación particularizada.

Evidentemente, nosotros hemos ajustado los modelos de intervención a las necesidades concretas de nuestro centro y de nuestros alumnos y alumnas, dentro de la nueva propuesta de currículo abierto que se establece en el Decreto 105/1992.

Aspectos a destacar

A continuación exponemos los aspectos y rasgos más destacados de nuestro sistema de enseñanza que conforman los distintos ejes de tratamiento de los contenidos encerrados en este currículo.

Destacamos el concepto de aprendizaje significativo, entendiendo como tal "un sistema de adquisición de conocimientos cercano a la realidad del alumno, que le permita crear una interpretación personal de las enseñanzas, en la que integra y estructura cada uno de los elementos, asignándoles un determinado valor y una función concreta".

Las características fundamentales de este modelo son las que dan sentido a los principios generales de nuestra metodología:

1.
Enfoque globalizador: los diversos contenidos se recogen en propuestas de aprendizaje enmarcadas en un determinado contexto, favoreciendo así su asociación y su integración. 

2.
Metodología constructiva: la actividad constructiva del alumno es el factor decisivo en la realización de los aprendizajes escolares. Es el alumno o la alumna quien, en último término, modifica y reelabora los esquemas de conocimiento, construyendo su propio aprendizaje. En este proceso el profesor actuará como guía y mediador para facilitar la construcción de aprendizajes significativos que permiten establecer relaciones entre los conocimientos y experiencias previas y los nuevos contenidos.

3.
El conflicto en el aprendizaje: la manera de conseguir un aprendizaje sólido se basa en el establecimiento de un conflicto entre los conocimientos previos de los alumnos y alumnas y las propuestas de aprendizaje, por lo cual éstas se inscriben siempre en su entorno inmediato y cotidiano, partiendo de él en todos los casos, aun cuando se trate de acceder a realidades distintas de la propia.

4.
Funcionalidad de los conocimientos: con este principio nos referimos a dos aspectos imprescindibles para el aprendizaje. Estos son: la utilidad real en la vida de los nuevos conocimientos, así como  su necesidad para progresar en la adopción de conocimientos nuevos. Asimismo, el alumno debe adquirir sus propias estrategias de aprendizaje, que le permiten aplicar los procedimientos y destrezas a distintos contextos; es decir el alumno regula su propio proceso de aprendizaje.

5.
Metodología participativa: se concede especial relieve a las actividades grupales, la planificación y ejecución de tareas en grupo, la toma de decisiones en conjunto, etc..., para favorecer la cooperación, el intercambio y confrontación de opiniones y el talante no discriminatorio.

6.
Actividades lúdicas: el juego se plantea como recurso especialmente indicado para la motivación y la relación intragrupal. En cualquier caso el carácter lúdico y gratificante está presente en todas las  actividades para facilitar su realización.

METODOLOGÍA DEL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA

Pretendemos que los alumnos y alumnas exploren, descubran y crean en sus posibilidades de movimiento, junto a una valoración de éstas. Prestaremos especial atención a los conocimientos previos que tengan los alumnos y alumnas, y a sus diferencias específicas debidas al factor del sexo. 

También por supuesto, tendremos muy en cuenta las características propias de los sujetos: nivel de maduración y desarrollo, características personales, etc. Todo esto nos lleva a  una atención individualizada, que responda a los diferentes ritmos de aprendizaje y que respete las dificultades que cada alumno pueda encontrar.

En tal caso, prestaremos quizás una “especial” atención a un alumno en concreto: Roberto.

Dicho alumno, presenta una deficiencia mental debido a una Parálisis Atóxica y dificultades motóricas graves en los miembros inferiores. Es por ello, que el profesor de Educación Física, deberá primero informarse sobre los aspectos básicos de este tipo de deficiencia, para responder de forma eficiente en las sesiones prácticas.

No hay que lograr una respuesta motriz única y válida para todos los alumnos, sino mejorar su competencia motriz con respecto al punto de partida. Esto tomará más importancia en relación con Roberto, ya que debido a su deficiencia deberemos lograr que vea sus propios avances comprándose con él mismo y no con el resto de sus compañeros. Por eso incidiremos en la importancia de mejorar con respecto a uno mismo y no con respecto a los demás.    

El niño a través de juegos de ocupación del espacio y de ejercitar aspectos temporales, aprende a utilizar y organizar el movimiento. Más adelante combina aspectos de espacio y tiempo en estructuras más complejas siempre y cuando sea posible, ya que tendremos en cuenta al niño deficiente. Trataremos de desarrollar en los alumnos capacidades motrices y habilidades y destrezas básicas para futuras prácticas de actividad física. Se plantean situaciones en las que se deben dar unas respuestas motrices, como la realización de diferentes tipos de juegos, con una dificultad gradual. Esta dificultad gradual la deberemos adaptar a los niños ya que no todos poseen las mismas capacidades y habilidades básicas. Deberemos poner más énfasis en Roberto ya que, como es normal, no responderá de la misma forma a los juegos. Deberemos siempre mantenerlo implicado, porque es de esta forma como irá mejorando su nivel y llegará a un nivel que, si bien no será igual que el del resto de sus compañeros, le servirá para ir mejorando sus capacidades en su vida diaria que es de lo que se trata.

Las situaciones de enseñanza y aprendizaje contemplan contenidos propios de la expresión corporal, que en estas edades se dan muy relacionados con los contenidos de habilidades perceptivas y esquema corporal, y además, actividades genéricas de enseñanza/aprendizaje con contenidos de expresión y comunicación. Introduciremos también situaciones que impliquen específicamente al tren inferior para que Roberto desarrolle más ese tipo de musculatura y consiga acercarse más al desarrollo de sus compañeros en ese aspecto. . Por ejemplo se van trabajando cada uno de éstos en el sonido, el ritmo, el gesto, el movimiento...

Dentro del área de Educación Física sistematizamos contenidos referentes a la salud corporal e incluimos procedimientos y actitudes que consideramos beneficiosos para el cuidado que requiere el cuerpo.

Los juegos pasan a ser «deportes jugados»:

–
Juegos de cooperación y de cooperación-oposición.

–
Juegos de destreza y de adaptación.

–
Juegos de adaptación a habilidades deportivas.

–
Juegos tradicionales y autóctonos.

–
Juegos de simulación.

· Juegos en el campo.

· Juegos de equilibrios

· Juegos de giros

CRITERIOS ORGANIZATIVOS

NOTA:

Este apartado se encuentra concretado en el Plan Anual de Centro según las condiciones particulares que presente cada curso escolar en relación al número de unidades, alumnos, personal docente, etc.

1. Criterios de agrupamiento y organización de las personas

Los criterios de agrupamiento y organización de nuestro alumnado y de nuestro profesorado son, sin duda , una variante de enorme influencia en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Las formas de organización básica de alumnos que adoptaremos son:

-
Pequeño grupo, cuando la heterogeneidad de alumnos y/o tareas lo exija. Por ejemplo, actividades de refuerzo y atención a las diferencias individuales o constitución de talleres de creación literaria, de expresión artística o grupos de lectura.

-
Gran grupo, cuando los contenidos de aprendizaje tengan caracter de básicos y se haya programado su adquisición y/o transmisión a la mayoría del grupo.

Además otros aspectos a considerar son:

- Agrupamientos flexibles.

- Talleres.

- Rincones de actividad.

- Criterios de agrupamiento:


–
Edad cronológica.


–
Edad de instrucción.


–
Ritmo de aprendizaje.


–
Tipo de interés.


–
Experiencias puntuales (Freinet, Dalton...)

Como figura docente básica para el Ciclo estableceremos la figura del tutor, que permanecerá con los alumnos durante los dos años, siendo el responsable último de la programación de actividades, de su desarrollo y de su evolución.

Algunos aspectos que hemos considerado a la hora de organizar el profesorado en Primaria, han sido:

- Equipos de profesores con los que contamos.

- Equipos de ciclo.

- Departamentos.

- Organización de las tutorías.

- Comisiones del Consejo Escolar.

- Otras comisiones: festejos, actividades extraescolares y  complementarias.

-
Equipos para experiencias y/o investigaciones: grupos flexibles,   trabajos en grupo, publicaciones...

- Normas de convivencia.

- Criterios generales sobre la actividad docente.

- Servicios complementarios y de apoyo.

- Régimen disciplinario.

2. Criterios de organización del espacio

Hemos intentado agrupar todas las aulas de Primaria en un sector del colegio y hemos estudiado su estética y las posibilidades de distribución variada de su espacio en consonancia con las programaciones y los bloques temáticos. Además hemos tenido en cuenta los espacios dentro del aula para cada ciclo, teniendo en cuenta los Rincones de actividad, los espacios flexibles, los espacios convencionales.

Como espacios comunes señalamos: la biblioteca, los talleres y las instalaciones deportivas.

3. Criterios de organización del tiempo

En cuanto al tiempo del alumnado incluimos las horas lectivas correspondientes a cada área, la consideración de los tiempos de fatiga y los tiempos de recreo y actividades extraescolares.

En cuanto al tiempo del profesorado indicamos el tiempo de permanencia en el centro, el tiempo de actividad propiamente docente, el tiempo empleado en actividades extraescolares, el tiempo de tutorías, de coordinación, el tiempo de formación permanente y el tiempo empleado en el ejercicio de cargos directivos.

4. Selección de Materiales Curriculares y Recursos Didácticos

Distinguimos estos materiales curriculares:

-
Para el profesorado, para orientar el proceso de planificación de la enseñanza. Estos son:


–
Útiles en la elaboración y realización del Proyecto Curricular.


–
Útiles en la elaboración de las programaciones.

-
Para el alumnado. Estos son:


–
Impresos: libros de consulta, cuadernos de ejercicios, textos literarios...


–
Otros recursos: material de laboratorio, audiovisuales, instrumentos musicales...

Somos conscientes de que un equipo docente no debe utilizar un instrumento estandarizado porque sus objetivos, indicadores a constatar, etc., no pueden ser comunes, dependiendo de las diversas maneras de conceptualizar la ciencia, el aprendizaje, la metodología, etc.

Por esto, hemos elaborado un instrumento (una escala de valoración) para aplicar a los diversos materiales curriculares.

No sólo la selección que hagamos de los materiales es importante; también hemos discutido entre el conjunto del profesorado los criterios para su uso: dónde están, quién es el responsable de su cuidado, quiénes tendrán acceso a ellos, cómo se archivan, cómo se difunden, etc.

Criterios de selección de materiales curriculares:

· Facilitan una enseñanza globalizadora.

· Ofrecen situaciones relevantes de aprendizaje

· Se adecúan a los objetivos del centro.

· Plantean una correspondencia directa entre objetivos y contenidos.

· Siguen una progresión de aprendizaje. 

· Se adaptan a un planteamiento significativo. 

· Conceden importancia a los contenidos procedimentales.

· Proponen variedad de actividades: de motivación, de conocimientos previos, de desarrollo, de consolidación, de ampliación.

· Incluyen una propuesta de evaluación.

· Ofrecen variedad de elementos para adaptarse a las diferencias individuales.

· Incorporan propuestas de desarrollo de actitudes (alimentación, salud, no discriminación, ecología, etc.) 

TEMAS TRANSVERSALES

Los TEMAS TRANSVERSALES se presentan como un conjunto de contenidos que interactúan  en todas las áreas del currículo escolar, y su desarrollo afecta a la globalidad del mismo; no se trata pues de un conjunto de enseñanzas autónomas, sino más bien de una serie de elementos del aprendizaje sumamente globalizados, estudiados dentro de Lengua, Conocimiento del Medio, etc... El aprendizaje significativo, que se establece siempre desde la realidad inmediata del alumno, propicia además esta forma de abordar los temas transversales, dado que la misma situación contextual que introduce los conocimientos de un área sirve de base a estos otros contenidos.

Hemos seleccionado los temas que van a desarrollarse en nuestro currículo y obviamente los hemos recogido también como Objetivos Generales en el Carácter Propio del Centro. De esta forma se traducen en Objetivos Generales para la Etapas y las áreas. Estos temas transversales son:

1. Educación Vial

El objetivo contemplado en esta etapa consiste en capacitar al niño en su faceta de peatón autónomo y posible conductor de bicicletas. Para ello sirven como ejes de globalización las unidades referidas al medio social: la calle, el barrio, la localidad... Se establecen conocimientos acerca de los elementos y signos viales, y se fomentan además otros de tipo conductual que le permiten la adquisición de hábitos precisos para desenvolverse en situaciones concretas. Además se atiende al conocimiento de las redes e infraestructuras de transporte, haciendo partícipe al niño de las pautas de actuación en el uso de cualquiera de los medios de transporte, privados o colectivos.

Se trabajará en los tres ciclos a distintos niveles.

2. Educación del Consumidor

Se trata de estudiar el tema del consumo en todas sus vertientes con una metodología creativa y práctica, establecida en torno a la experiencia personal, que muestre los factores relacionados e implicados en la actividad diaria, y de establecer comportamientos críticos y responsables en materia de consumo. Comprende distintos temas:

–
La publicidad: reconocimiento de ésta y análisis, crítica y elaboración de anuncios en clase. Se trabajará fundamentalmente en el tercer ciclo.

–
La alimentación: conocer los procesos de producción y comercialización del producto, identificar las etiquetas y realizar una compra equilibrada. Se trabajará en los tres ciclos.

–
La vivienda: crear conductas que contemplen el uso correcto de los enseres y espacios de la vivienda, el empleo de productos domésticos que puedan resultar peligrosos, y analizar el proceso de compra o alquiler. Se trabajará en los tres ciclos.

–
Juegos, juguetes y material escolar.

–
Ecología y consumo: conocer la incidencia del consumo en el medio ambiente, las técnicas de reciclaje y favorecer hábitos de ahorro. Se trabajará fundamentalmente en el segundo y tercer ciclos.

–
El dinero, los bancos y la compra: relacionar tipos de monedas, ahorro, análisis del proceso de compra, manejar pequeños presupuestos... Se trabajará fundamentalmente en el segundo y tercer ciclos.

–
Los servicios públicos.

–
Salud y seguridad.

–
Ocio y tiempo libre: valorar formas de tiempo libre como la lectura y el juego, dosificar el uso de la televisión, contrastar precio y carácter de diversos entretenimientos... Se trabajará fundamentalmente en el segundo ciclo.

3. Educación Ambiental

A través del conocimiento activo del entorno y de forma gradual se implica a los alumnos y alumnas en la conservación y respeto del medio, formando una mentalidad crítica y participativa, responsabilizando al alumno dentro de sus posibilidades en la preservación de los recursos. Pretendemos conseguir la creación de hábitos y actitudes con respecto a la actuación individual en el entorno.

4. Educación Moral y Cívica

La mejor metodología aplicable consiste en el debate y el diálogo participativo y democrático basado en situaciones y problemas reales, que son analizados mediante dos técnicas:

–
Discusión de dilemas morales: se basa en la discusión de breves historias que entrañen un conflicto de valores, con lo cual el alumno crea argumentos y dudas alrededor de los valores propios, para restablecer el equilibrio de valores en un nivel de juicio moral superior.

–
Clarificación de valores: se trata de plantear al alumno una revisión de sus conceptos, creencias y valores para conseguir que reflexione acerca de los mismos. Se acude para ello a una lista de frases inacabadas o a un conjunto de preguntas cerradas que obliguen al alumno a expresar su punto de vista.

5. Educación para la Paz

La metodología adecuada debe cuidar especialmente la coherencia entre los contenidos y los modos de educación en el aula, potenciando la tolerancia, el intercambio de puntos de vista, la participación... Con este fin se facilitará la idea de paz positiva. Emplearemos diversas técnicas de cooperación y de participación, y  recurriremos a las siguientes actividades:

–
Estudio de casos.

–
Técnicas de clarificación de valores.

–
Análisis de conflictos.

–
Juegos de rol.

–
Juegos de simulación.

6. Educación para la Salud

Este tema se refleja en una referencia continua a prácticas que se consideran saludables, complementando toda actividad de aprendizaje con hábitos que conllevan la comprensión y cuidado de la salud, tanto en lo que se refiere a la asimilación de los conceptos, como en la puesta en práctica de actitudes y en la realización de determinados procedimientos en cada momento de la vida de la comunidad escolar.

Los núcleos de elaboración de estos contenidos son principalmente:

–
Seguridad, prevención de accidentes y primeros auxilios. En el primer ciclo.

–
Educación vial. En los tres ciclos.

–
Cuidados personales: higiene y salud. En el primer ciclo.

–
Alimentación saludable. En el primer y segundo ciclo.

–
Uso de medicamentos y prevención de drogodependencias. En el tercer ciclo.

–
Prevención y control de enfermedades. En el segundo y tercer ciclo.

–
Relaciones humanas. Salud mental. Afectividad y sexualidad. En el tercer ciclo.

–
Los servicios sanitarios y la petición de ayuda. En el segundo ciclo.

–
Medio ambiente y salud. En los tres ciclos.

En cuanto a la Educación sexual se creará un clima afectivo positivo que favorezca el desarrollo del niño y su capacidad para expresar sensaciones, propiciando en todo momento las actitudes cariñosas y de colaboración. Se iniciará el conocimiento de las diferencias físicas entre los niños y las niñas para erradicar los miedos e inhibiciones en periodos de desarrollo posteriores.

En una primera fase se establecerá un mayor interés en torno al fenómeno del embarazo, atendiendo a los intereses de los niños y las niñas; más adelante se avanzará en la comprensión de los órganos sexuales masculinos y femeninos, prestando especial importancia a la igualdad social de los sexos y la colaboración en el cuidado del bebé. Por último se estudian la fecundación y la diferenciación de los cuerpos, abordando problemas como la diferencia entre atracción y amor, las actitudes de respeto en las relaciones, etc.

7. Educación para la Igualdad entre los Sexos

Este tema transversal es una constante en el desarrollo de todas las áreas. Es preciso tener en cuenta una serie de condiciones que afectan a la interrelación entre ambos sexos:

–
El medio es hostil para las niñas e incita a los niños a la violencia.

–
El profesorado puede transmitir inconscientemente prejuicios y estereotipos.

–
Las normas son susceptibles de revisión, porque pueden tener su origen en prejuicios.

–
La valoración del papel desempeñado por la mujer en la sociedad es mínimo o negativo, lo cual afecta a su desarrollo y a su interrelación.

UNIDAD DIDÁCTICA
TÍTULO: ¡SALTAMOS Y GIRAMOS!


INTRODUCCIÓN:

La presente Unidad didáctica consta de 8 sesiones y está destinada a la etapa de primaria, concretamente al primer curso del tercer ciclo, por considerar esta edad muy adecuada para afianzar y mejorar el desarrollo de las habilidades del movimiento natural (desplazarse, correr, saltar y girar) y de la coordinación dinámica general, así como de su autonomía y competencia motriz (control neuro-motor).

En el desarrollo de la Unidad Didáctica se van a potenciar las percepciones individuales en situaciones no habituales del cuerpo, como son los giros de los distintos ejes corporales, (eje longitudinal, transversal y sagital o mediano), así como los saltos y equilibrios.

Las edades correspondientes a la Educación Primaria son las óptimas para potenciar el trabajo de las capacidades perceptivo-motrices, que conjugan el conocimiento del propio cuerpo (somatognosia) con el conocimiento del mundo exterior (exterognosia). Este tipo de capacidades junto con las de tipo físico-motriz y socio-motriz, son el sustrato y la base sobre la que se construirá toda su educación física posterior y que le ayudarán a afianzar la adquisición de las habilidades motrices que serán más específicas a lo largo de las siguientes edades y las que asegurarán un óptimo desarrollo motor y un buen surtido de habilidades cuando el niño llegue a la enseñanza secundaria. 

Las habilidades perceptivo-motoras son las capacidades que tiene el niño para coordinar los sistemas sensoriales (principalmente la visión) con los movimientos del cuerpo o con sus diferentes partes. Gracias a la acción y a la experiencia vivenciada, el niño puede percibir y construir el mundo que le rodea y establecer relaciones entre los diferentes elementos de la realidad espacial y temporal, permitiéndole la construcción de la personalidad y su adaptación social.

El desarrollo de nuestras propuestas se hará tanto a partir de ejercicios basados en el movimiento natural e individual de cada alumno así como ejercicios de interacción con otros compañeros y con materiales y elementos gimnásticos diversos de los que dispone el centro, a partir de las consignas y pautas marcadas por el profesor.

Esta unidad didáctica está adaptada a un alumno llamado Roberto, escolarizado en quinto de primaria con Parálisis Cerebral Atóxica, por lo que tiene dificultades para mantener una posición determinada y la coordinación de las habilidades es defectuosa. Además presenta diplejía (mayor afectación de los miembros inferiores que los superiores). Por este motivo, aunque la unidad didáctica en un principio vaya destinada al afianzamiento de los saltos y giros, se adaptará a una adquisición y mejora (si es posible) de dichos contenidos.

En cuanto a los estilos de enseñanza utilizaremos varios: Mando directo, modificación del mando directo, descubrimiento guiado y resolución de problemas.

Para terminar con la introducción diremos que la U.D. se compone de 9 sesiones de las cuales la primera servirá como introducción al nuevo tema y a la prueba inicial y el resto de las sesiones trabajaremos los diferentes objetivos y contenidos. La evaluación será continua y globalizada.

OBJETIVOS:


Los objetivos propios de la U.D. serán:

1.- Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y el de los demás.
· Descubrir las posibilidades de movimiento del eje corporal y sus segmentos.
· Tomar consciencia de los movimientos de los miembros superiores, inferiores y eje corporal.
· Consolidar los conceptos topológicos básicos, en sí mismo y sobre los demás.
· Adecuar las formas y posibilidades de movimiento a diferentes situaciones conocidas y también desconocidas.
2.- Identificar diferentes grados de complejidad en la actividad física.
· Disfrutar de la actividad física, independientemente de los resultados.
· Reconocer la relación existente entre las actividades físicas y los efectos inmediatos en el organismo.
3.- Explorar las posibilidades y limitaciones propias del movimiento en entornos conocidos.
· Desarrollar las habilidades básicas mediante ejercicios gimnásticos (coordinación dinámica general).
· Consolidar las relaciones topológicas básicas.
· Apreciar las distancias, sentido y velocidad de los desplazamientos propios.
· Adaptar los movimientos a los estímulos visuales, sensitivos y auditivos.
4.- Participar de forma habitual en los ejercicios.
· No rechazar a sus compañeros en función de sus características personales o sociales.
· Respetar a sus compañeros.
· Respetar y obedecer al profesor.
5.- Conocer distintas actividades físicas que constituyan parte de su entorno habitual.
· Participar activamente en las actividades físicas que se celebren en la escuela y en su entorno habitual.
· Utilizar adecuadamente los espacios donde se desarrollen actividades físicas.
CONTENIDOS: 
Clasificaremos ahora los contenidos en conceptuales, procedimentales y actitudinales:

Conceptuales:
· Esquemas motores básicos: movimientos genéricos.

· Formas y posibilidades de movimiento: desplazamientos, giros en los diferentes ejes corporales, saltos, etc.

· La competencia motriz: aptitud (control neuro-motor), habilidades del movimiento natural (desplazarse, correr, saltar, girar, etc.) y coordinación dinámica general.

· Conceptos espaciales y temporales: trayectoria, dirección, velocidad. 

· Noción de equilibrio y desequilibrio (estático y dinámico) en superficies inestables.

Procedimentales:
· Mediante el ajuste neuro-motor mejorar la coordinación de las conductas motrices habituales (correr, andar, saltar, girar, etc.) tanto en espacios cotidianos como en superficies menos habituales en el entorno (superficies elevadas, superficies inclinadas, etc.).

· Control y dominio motor desde un planteamiento previo de la acción (razonamiento motriz), incidiendo más en los mecanismos de percepción del eje corporal y sus segmentos.

· Experimentación de las habilidades básicas bajo planteamientos y ejercicios sencillos.

· Adquisición de las formas adecuadas de movimiento en cada momento para la realización de actividades habituales (correr, saltar, girar, etc.)

· Adquisición de las formas adecuadas de movimiento en momentos y situaciones inesperadas (caídas, pérdidas de equilibrio, etc.)

· Acondicionamiento físico general tratado globalmente, y prestando mayor atención a la movilidad articular, agilidad y flexibilidad.

Actitudinales:
· Colaborar activamente en las actividades propuestos, tomando conciencia de los cambios producidos durante la actividad motriz.

· Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones habituales.

· Autonomía y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones inhabituales e inesperadas.

· Interés por aumentar la competencia y habilidad motora, mostrando constancia en las actividades.

· Participación en todas las actividades, aceptando los resultados y situaciones adversas que se produzcan.

TEMPORALIZACIÓN
Nº UNIDAD DIDÁCTICA 




     TÍTULO 

1 Presentación........................................................................... Bienvenidos 

2 Esquema corporal. Lateralidad.............................................. Conozco mi cuerpo 

3 Estructuración espacio-temporal........................................... ¿Dónde? ¿Cuándo?

4 Expresión corporal................................................................ Me divierto expresándome 

5 Juegos recreativos y deportes alternativos............................. Juega y diviértete 

6 Recreación............................................................................. ¿A qué jugáis? 

7 Coordinación y equilibrio...................................................... Juego a todo bien 

8 Habilidades y destrezas básicas: desplazamientos................ Corre, corre que te pillo 

9Juegos populares y tradicionales............................................ Los juegos de Maricastaña 

10 Habilidades y destrezas básicas: saltos................................ Salta conmigo

11 Habilidades y destrezas básicas: giros........................ Doy más vueltas que un tiovivo 

12 Recreación........................................................................... ¿A qué jugáis? 

13 Habilidades y destrezas básicas: lanzamientos-recepciones........ ¡Pásamela! 

14 Habilidades y destrezas básicas: transportes-conducciones..... ¿Me ayudas a llevarlo?

15 Juegos predeportivos............................................................ Me gustan los juegos 

16 Recreación........................................................................... ¿A qué jugáis?
Nuestra unidad didáctica será la unión de la 10 y la 11. Aunque en el trabajo exponemos 8 sesiones, éstas son flexibles y se podrán variar en número y contenido dependiendo de la aceptación que reciba del alumnado.

MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS

El área de Educación Física debido a sus especiales características (se realiza fuera del aula, los alumnos no están sentados ni agrupados formalmente, materiales novedosos, actividades motivadoras, etc.) debe estar muy bien planificada y organizada, teniendo previstos: 

· Rutinas: orden en la fila, entrada y salida de clase, lugar donde colocarse al salir, momento de ir a beber agua o al servicio, deben de quedar claros desde el primer momento. 
Frases como ¡HIELO! (todos se quedan inmóviles para recibir información y no se podrán mover hasta que digamos ¡nos descongelamos!) o ¡A CASA! (todos van al círculo central lo antes posible) serán de uso cotidiano en nuestras clases. 

· Reparto de funciones: al principio del curso se establecen los “grupos de material”, grupos de 3 ó 4 niños que son los encargados de sacar y recoger el material. Estos cambian cada semana y durante la semana que les toca tienen el “privilegio” de ser los primeros de la fila. 

· Disciplina preactiva: al principio de curso se explican y consensuan las reglas entre todos de forma que para evitar problemas basta con cumplir las normas de clase. Los problemas de disciplina que puedan surgir procuraremos resolverlos en función de su complejidad, notificando los graves a padres, tutor y jefe de estudios. 

· Agrupamientos: los agrupamientos variarán continuamente a lo largo de las unidades didácticas e incluso dentro de las sesiones (gran grupo, grupos reducidos, parejas, tríos, individual). En principio permitiremos que los alumnos se agrupen con quien quieran, como la mayoría de las veces no serán heterogéneos intervendremos cambiando algunos miembros de grupo tras las ejecuciones para que así juguemos todos con todos, obligaremos agrupamientos determinados (niño-niña, 2 niñas 1 niño, etc.) o los realizaremos nosotros si se pierde mucho tiempo dejándolos a ellos o si vemos que hay niños rechazados.


En este punto, es importante que nos fijemos muy bien en nuestro alumno 
Roberto, para ver con qué compañeros hace los grupos.
· Posición del maestro: alternaremos la posición externa al grupo (explicación, observación y evaluación) con la posición interna y activa procurando mantener siempre el control visual de todo el grupo. 

En cuanto a las instalaciones:
Propios específicos de Educación Física: pista polideportiva (40x20 m) con marcajes de fútbol sala, balonmano y voleibol, con dos porterías de fútbol sala-balonmano y cuatro canastas de mini basket (dos ancladas al suelo y dos a la pared). 
Propios no específicos de Educación Física: el aula de clase (para los días de lluvia), una zona de albero habilitada para el recreo y SUM (Sala de Utilidades Múltiples) 
En cuanto a los materiales:

Del colegio: diferentes tipos de balones y pelotas (de psicomotricidad, de fútbol sala, baloncesto, balonmano, voleibol), aros de diferentes tamaños y colores, picas, cuerdas, bancos suecos, colchonetas, ladrillos, conos, frisbees, indiacas, equipo de música… 

De desecho: al comenzar el curso pedimos a los alumnos (que voluntariamente quieran) que traigan materiales de desecho tales como: periódicos, botellas de plástico, latas, trapos, chapas, tubos de cartón, cajas de cartón, neumáticos, sacos..., para ser reutilizados en las clases de Educación Física. 

Del alumno: ropa y zapatillas deportivas y toallitas. 

Del maestro: silbato, cronómetro, música, programación, fichas de las sesiones y fichas de seguimiento y evaluación de los alumnos.
NOTA IMPORANTE: Es conveniente que a parte de todo el  material, el colegio disponga de uno específico para que los alumnos con problemas motores en las piernas, puedan desplazarse con mayor facilidad.
EVALUACIÓN


Al comenzar la U.D. realizaremos una evaluación inicial en la que preguntaremos a los niños sus conocimientos previos acerca de los saltos y giros y realizaremos juegos sencillos para que saber el nivel del que partimos. Además, averiguaremos cuales son los líderes de la clase y cuales los alumnos/as más tímidos/as. Todo esto influirá luego para tener en cuenta quiénes necesitan más ayuda a la hora de ejecutar los diferentes bailes y coreografías.


La evaluación será global y continua. En cada sesión trabajaremos los diferentes contenidos y veremos la evolución de los alumnos. Si vemos que hay alumnos que se quedan atrás con respecto a sus compañeros le aplicaremos diferentes roles dentro del grupo para intentar solucionar esos problemas.


Los métodos para llevar a cabo la clase serán los de mano directo y modificación del mando directo. Sobre todo en los ejercicios de las primeras sesiones para ir orientando al alumno acerca de los saltos y giros. Pero no queremos que las clases sean un continúo en el que solo el profesor hable y mande, queremos que el alumno se sienta partícipe de su propio aprendizaje por lo que también utilizaremos la resolución de problemas y el aprendizaje guiado mediante el cual el alumnado inventará diferentes formas de movimientos de todas las partes de su cuerpo y conseguirá expresarse de forma autónoma. 

SESIONES

	Nombre: 
	GIRAMOS SOBRE NOSOTROS MISMOS

	Lugar: Pista polideportiva 

	Material: Colchonetas

	Contenido: -     Conceptual:  Los ejes corporales: giros y combinaciones sencillas
· Procedimental: Realización de giros dando importancia a la colocación de los diferentes miembros. 

ADAPTADO: Vivencia del giro sin incidir en la ejecución

· Actitudinal: Fomento del compañerismo

	Objetivos didácticos.
	Efectuar correctamente los giros corporales más básicos propuestos para los diferentes ejes corporales. 

ADAPTADO: Vivenciar diferentes situaciones a las normales del cuerpo

	
	-  Cooperar con el resto de compañeros teniendo en cuenta las posibilidades de nuestro cuerpo

	
	Asumir las propias limitaciones en la ejecución de los ejercicios.

	Curso
	Segundo Ciclo de Primaria

	Calentamiento (5’).
	

	descripción.
	Representación Gráfica.
	

	1.-   Los/as alumnos/as van a desplazarse por todo el espacio y a la señal de el/la maestro/a deben agacharse hasta ponerse en cuclillas y deben tocar con la frente en las rodillas. También van a ir movilizando los brazos, las muñecas y el cuello, siguiendo las instrucciones de el/la maestro/a.
	
	5’

	ADAPTACIÓN: El niño deficiente irá acompañado de un compañero/a que le ayudará en las acciones y le explicará lo que no entienda.


	
	

	Parte Principal (30’).

	2.-  Los/as alumnos/as se van a colocar en 3 filas, delante de cada una de las colchonetas. Los/as niños/as deben, uno detrás de otro, realizar una voltereta hacia delante desde parados y de pie.

ADAPTACIÓN: El niño recibirá la ayuda de sus compañeros que le impulsarán también las piernas, no se trata de que el niño con NEE haga de forma correcta el ejercicio, sino de que vivencie el giro desde otra perspectiva, el maestro/a deberá prestar mucha atención a las ayudas del grupo.  Incidiremos en la importancia de colocar bien la cabeza y de impulsarle bien las piernas debido a que presenta mayor dificultad en los miembros inferiores
	
	5’

	3.-  Manteniendo la misma distribución del ejercicio anterior, ahora cada fila de alumnos/as se colocará a unos 7 metros aproximadamente de la colchoneta. El ejercicio es igual que el anterior, sólo que el/la alumno/a llegará a la colchoneta andando (se introduce la voltereta lanzada).

ADAPTACIÓN: El niño discapacitado realizará el ejercicio con más ayudas, pero si vemos que tiene miedo o que no puede realizar el ejercicio, realizará el ejercicio anterior de nuevo. Con las mismas ayudas. 

	
	7’

	4.- Igual que el anterior, pero ahora nos acercamos a la colchoneta a trote y no andando.

ADAPTACIÓN: Igual que en el anterior ejercicio, pero para que el niño no se aburra y se sienta implicado en la calse propondremos que él, junto a sus compañeros realice las ayudas a los/as ejecutantes.
	
	5’

	5.-  Los/as niños/as deben partir de la posición de sentados en la colchoneta de espaldas, para después rodar hacia atrás hasta apoyar las manos, tocando con los pies en el suelo, por encima de la cabeza, pero sin llegar a darse la voltereta hacia atrás.

ADAPTACIÓN: Igual que en los ejercicios anteriores las ayudas se incrementaran con el niño con NEE, pero en este ejercicio se le puede dejar un poco más de autonomía ya que el nivel de coordinación y de fuerza es menor. Si vemos que hay problemas se incrementaran las ayudas.

	
	6’

	5.-  Ahora los/as alumnos/as se colocan por tríos, así mientras uno realiza el ejercicio los otros 2 lo ayudan, pero los tríos seguirán organizados en las tres filas formadas al principio de la sesión. El/la alumno/a que va a realizar el ejercicio se coloca sentado en la colchoneta de espaldas y los otros dos compañeros van a agarrar la colchoneta por los 2 extremos más próximos al compañero que está sentado. El/la niño/a que está sentado debe dar la orden y realizar una voltereta hacia atrás, y a medida que éste rueda sobre su espalda los otros van levantando la colchoneta para ayudarle a girar.

ADAPTACIÓN: El grupo del niño con NEE será de 4 integrantes para realizar las ayudas, recordemos que con este niño lo que pretendemos es que vivencie la situación más que la ejecute a la perfección. Además al ser cuatro permitiremos que el resto de los niños realice la tarea con el mismo cuidado que el resto de compañeros

	
	7’

	Vuelta a la calma (5’).
	

	8.-  Ejercicios de flexibilidad para la zona de la columna vertebral y el cuello, que los/as alumnos/as realizarán imitando a el/la maestro/a

	
	5’


	Nombre: 
	¡¡NOS PONEMOS DEL REVÉS!!

	Lugar:  Pista Polideportiva

	Material:  Colchoneta, balones de goma espuma, plinto

	Contenido: 
Conceptual: Ejes corporales: Vivencia del cuerpo en posición vertical

Procedimental: Control del tono muscular en los apoyos invertidos y del cuerpo en la ejecución de giros corporales.
Actitudinal: Apreciación del riesgo en las actividades físicas.


	Objetivos didácticos.
	Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos

	
	Vivenciar diferentes posturas de nuestro cuerpo

	
	

	Ciclo
	Tercer Ciclo de Primaria

	calentamiento (10’).
	

	descripción.
	Representación Gráfica.
	

	1.-  Los/as niños/as comenzarán esta sesión desplazándose a trote por todo el espacio, deben esperar a que el/la maestro/a de la señal, entonces deben flexionar el tronco hacia delante y hacia atrás.

ADAPTACIÓN: El alumno con NEE irá acompañado de un alumno y se fijará en él para saber lo que pide en el ejercicio
	
	5’



	2.-  “Las Carreras de tortugas”. Este juego consiste en que por grupos de 4 alumnos/as se coloquen encima una colchoneta, y caminando a 4 patas participen en una carrera con los demás grupos. Al grupo que se le caiga la colchoneta deberá empezar desde la salida.

ADAPTACIÓN: Para que el alumno con NEE no tenga problemas para seguir a sus compañeros/as su grupo será de 5 personas y él irá en el centro de la colchoneta.

	
	5’

	Parte Principal (30’).

	3.-  Los/as alumnos/as se van a disponer por todo el espacio y deben saltar con apoyo de las manos elevando las caderas, desde la posición de cuclillas, éste es el ejercicio conocido como “El conejo”, y se debe hacer sin desplazamiento.

ADAPTACIÓN: Si el alumno con NEE se ve incapaz de realizar el gesto de agacharse y saltar, le diremos que no se agache, sólo que salte.

	
	5’

	4.-  Los/as alumnos/as van a formar 3 filas, y delante de cada una de ellas se colocará un plinto y a los lados de éste 2 colchonetas. Los/as alumnos/as deben intentar, uno detrás de otro, subir la cadera hasta llegar lo más alto posible (antes habrá habido una explicación de la técnica de subida de piernas, colocación de brazos, qué hay que hacer si nos desequilibramos, etc...). El/la maestro/a ayudará a los/as alumnos/as que lo necesiten.

ADAPTACIÓN: El plinto será más pequeño, y en el caso de no tener uno más pequeño, lo hará sobre un compañero que esté en cuclillas. Incidiremos en que el ejercicio es complejo y que hay muchos alumnos con problemas para realizarlo, que no solo él tiene esos problemas.
	
	5’

	5.-  Los/as alumnos/as se van a colocar por tríos, y se reparten los grupos por cada una de las 6 colchonetas que habrá dispuestas por todo el espacio. La maestra explicará la técnica del pino y los/as niños/as deben intentar ayudarse unos a otros para que el/la compañero/a se coloque correctamente en posición vertical durante algún segundo. Uno de los/as 3 niños/as es el que realizará la actividad y los otros 2 deben ayudarle a subir las piernas y mantenerse en la posición invertida.
ADAPTACIÓN: El grupo del niño con NEE será de cuatro y pondremos la colchoneta sobre la pared para quitarle miedo. De nuevo buscamos la vivencia de una situación corporal diferente, no el realizarlo de una forma correcta o incorrecta.


	
	10’

	6.-  Los/as niños/as se van a colocar igual que en la actividad anterior. Los 2 compañeros van a seguir ayudando al tercer compañero, previa explicación de el/la maestro/a, éste debe hacer el pino y después una voltereta hacia delante.
ADAPTACIÓN: El niño elegirá entre realizar la voltereta o no, Si no quiera hacerla hará la actividad anterior o realizara una voltereta normal


	
	10’

	Vuelta a la calma (5’).
	

	7.- “RELAJACIÓN” 

Se trata de hacer, por parejas, un masaje con balones, cada pareja compartirá colchoneta con otra pareja, colocándose de manera transversal, para economizar los recursos. En esta actividad el/la maestra irá por todo el espacio supervisando lo que los/as alumnos/as están haciendo pero se dejará que busquen cuál es la manera más correcta de hacerlo para que resulte agradable. 

	
	5’


	Nombre: 
	SALTAMOS COMO LOS CANGUROS

	Lugar:  Pista polideportiva

	Material: Cuerdas y bancos suecos

	Contenido: 
Conceptual: 

· Conocimiento de las posibilidades del cuerpo

Procedimental: 

Acondicionamiento físico orientado a la mejora de la ejecución de las habilidades motrices.

Actitudinal: 

· Participación activa y espontánea en todas las tareas 



	Objetivos didácticos.
	Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y el de los demás

	
	Reconocer la relación existente entre las actividades físicas y los efectos inmediatos en el organismo.


	Ciclo
	Tercer Ciclo de Primaria

	calentamiento (10’).

	descripción.
	Representación Gráfica.
	

	1- Los/as alumnos/as irán a trote por todo el espacio y cuando el/la maestro/a de la señal deben saltar y chocar las manos en el aire con algún compañero, después se deberán chocar las manos por debajo, por entre las piernas, y por último cuando suene de nuevo la señal los/as niños/as deben chocar su cadera con algún compañero.

ADAPTACIÓN: El niño con NEE si no puede saltar chocará las manos sin saltar o sin agacharse. 
	
	10’

	Parte Principal (30’).

	2- Para este ejercicio vamos a colocar los bancos por todo el espacio y los/as niños/as se dispondrán libremente por todo él. Los/as alumnos/as deben saltar un banco, cuando se lo encuentren en su camino.

ADAPTACIÓN: Dispondremos cuerdas al lado de los bancos y exalumno con NEE saltará las cuerdas en vez de los bancos.


	
	5’

	
	
	

	3- Ahora vamos a colocar los 4 bancos y detrás de cada uno se pondrá una fila de niños/as. Los/as niños/as deben intentar apoyar las manos en el banco y levantar así la cadera con los 2 pies juntos.

ADAPTACIÓN: El niño podrá realizarlo a menor nivel que sus compañeros
	
	5’

	4- Igual que en el ejercicio anterior, los/as niños/as deben pasar el banco de forma longitudinal apoyando las manos y pasando los 2 pies de un lado a otro del banco, saltando con los 2 pies juntos y levantando la cadera. Cada alumno/a debe hacerlo varias veces.

5- Igual que en la actividad anterior, los/as niños/as van a pasar el banco pero ahora saltando con una sola pierna, de tal forma que caigan al otro lado con los pies juntos.

ADAPTACIÓN: El alumno con NEE lo realizará sobre una cuerda.

6- La organización es igual que en el ejercicio anterior, sólo que ahora se les exige a los/as alumnos/as que levanten mucho más la cadera, casi hasta la vertical.

ADAPTACIÓN: Igual que la anterior.

7- Para realizar esta actividad los/as alumnos/as deben formar tríos y cada trío tendrá una cuerda. Dos de los componentes sujetan la cuerda por los extremos y el otro componente deberá intentar pasar la cuerda apoyando las manos en el suelo y pasando los pies por encima de la cuerda. La altura de la cuerda se irá subiendo a medida que el/la niño/a vaya pasando la cuerda. Es importante recalcar la importancia de la alternancia de manos y de pies, así como la postura del cuerpo. 
Luego cambiarán los papeles.

ADAPTACIÓN: No se le subirá la cuerda al niño con NEE


	
	5’

5’

5’

5’

	Vuelta a la calma (5’).

	8-   El estiramiento de “El gato”. Este tipo de estiramiento consiste en que el/la niño/a se coloque a 4 patas y curve su espalda todo lo que pueda, metiendo el abdomen, y luego que se estire hacia atrás todo lo que pueda, extendiendo los brazos y sentándose sobre sus pies.
	
	5’


	Nombre: 
	HACEMOS UN CIRCUITO RODANDO.

	Lugar: Pista polideportiva                         

	Material: Colchonetas

	Contenidos: 

1.Conceptual: Conocimiento de las diferentes posibilidades de nuestro cuerpo

2.Procedimental: Desarrollo de actividades vistas anteriormente de una manera más lúdica

3. Actitudinal: Participación individual y grupal.

	Objetivos didácticos:
	Conocer y desarrollar las posibilidades de nuestro cuerpo

	Calentamiento (10’)

	descripción.
	Representación Gráfica.

	Carrera continua y van a movilizar diferentes articulaciones: las muñecas, el cuello y las rodillas, mediante flexiones y extensiones del tronco, cada uno a su ritmo.

	10’

	Parte Principal (40’).

	Esta sesión consta de un circuito construido con colchonetas, por el cual deben pasar los/as alumnos/as y practicar durante 10 – 15 minutos en cada una de las estaciones o paradas de las que consta éste. Haremos 4 filas y se colocará cada una de ellas frente a una de las estaciones o ejercicios diseñado por el/la maestro/a, cuando suena la señal dada por el/la maestro/a cada grupo pasará a la estación siguiente. Los ejercicios de los que consta el circuito son:
	

	1. Se colocarán 2 colchonetas seguidas longitudinalmente y cada niño/a debe hacer una voltereta hacia delante y seguidamente una voltereta hacia atrás.

ADAPTACIONES: Las mismas que en la primera sesión respecto a los giros

	10’

	2. Estará el/la maestro/a al lado de una colchoneta para ayudar al alumno/a que debe hacer el pino.

   ADAPTACIÓNES: Idem que en el anterior


	10’

	3. Este ejercicio es igual que el anterior, pero sin contar con la ayuda de el/la maestro/a. El/la niño/a debe hacer el pino solo, o al menos subir la cadera y las piernas, y dejarse caer hacia delante con una voltereta. Para que este ejercicio resulte algo más seguro, se pueden colocar a ambos lados de la colchoneta 2 compañeros para ayudar, tras la explicación de el/la maestro/a de cómo debe ser la ayuda.

ADAPTACIONES: Idem que en el anterior


	10’

	4. Para la realización de este ejercicio habrá 2 cuerdas colocadas de forma recta y alargada, una paralela a la otra, y a una distancia de 1 metro aproximadamente. El/la alumno/a debe realizar la rueda o voltereta lateral sin salirse del espacio delimitado por las cuerdas.

ADAPTACIONES: El niño con NEE no tendrá en cuenta las dos cuerdas y recibirá ayudas.


	10’

	Vuelta a la calma (10’).

	5. Ejercicios varios de flexibilidad que los/as alumnos/as realizarán por imitación de lo que el/la maestro/a hace.
	


	Nombre: 
	SALTA SALTARÍN

	Lugar: Pista polideportiva y gimnasio                                             

	Material:  Cuerdas

	Contenidos: 

1.Conceptual:  Conocer los saltos.
2.Procedimental: Coordinar el salto con el movimiento de brazos.
3. Actitudinal: Respeto hacia el material (equipo de música) y hacia los compañeros y profesor. Fomento de la participación mediante actividades motivadoras

	Objetivos didácticos:
	Saltar coordinadamente con una o ambas piernas en función de las circunstancias de la actividad

	
	

	
	

	Calentamiento (5’).

	descripción.
	Representación Gráfica.

	LAS TORTUGAS: Uno la queda y tratará de dar a los demás, que para no quedarla se colocarán  encogidos en el suelo como una tortuga. Esta posición no se variará hasta que otro no salte por encima de él

ADAPTACIÓN: El alumno con NEE para salvarlo solo tendrá que tocar al compañero
	5’

	Parte Principal (30’)

	1. La comba: Saltar a la comba individualmente de diversas formas.

ADAPTACIÓN: El alumno con NEE irá acompañado de un compañero que irá ayudándole


	5’

	2. Te invito: Por parejas saltano ala comba individualmente entablará el siguiente diálogo:

· Te invito

· ¿A qué?

· A café

· ¿A qué hora?

· A las…

En ese momento el que está enfrente dirá un numero del 1 al 12 y el ese numero será la veces que tiene que saltar su compañero

ADAPTACIONES: El número de saltos será menor para el niño con NEE


	5’

	3. El Reloj. Los jugadores se ponen en círculo alrededor de otro que tiene una cuerda cogida por un extremo. A la señal el descentro girará intentando dar con la cuerda en los pies de los demás que van saltando. A quién le de la cuerda, la queda en el centro

ADAPTACIONES: Al alumno con NEE habrá que darle dos veces para que se ponga en el centro


	5’

	4.  Al pasar la barca. Dos alumnos con cuerda balanceándola suavemente, mientras un tercero salta al ritmo de la canción. Cuando acaba la canción entra otro a saltar, el que falla coge la cuerda.

ADAPTACIONES: El alumno con NEE balanceará la cuerda y si se ve con ganas saltará

5. El cochecito leré. Igual que el anterior pero cuando digan “leré” darán un salto sobre si mismos

ADAPTACIONES: El alumno con NEE no realizará el giro
	10’
5’

	Vuelta a la calma (10’).

	Reocida de material y charla sobre la sesión

	


	Nombre: 
	SALTANDO CON CUERDAS

	Lugar: Pista polideportiva 

	Material: 5 Pelotas, 2 bancos suecos, 1 pañuelo para vendar los ojos

	Contenidos: 

1.Conceptual: Conocimiento los saltos.
2.Procedimental: Encadenamiento de los impulsos.
3.Actitudinal:  Fomento de la colaboración con el grupo.

	Objetivos didácticos:
	Saltar coordinadamente con una o ambas piernas en función de las circunstancias de la actividad

	
	

	
	

	Metodología:
	

	Calentamiento (10’).

	descripción.
	Representación Gráfica.

	El muelle: se la quedan dos o tres. Cuando uno vaya a ser cogido dice muelle, y tiene que estar saltando en su sitio hasta que un compañero lo toque.

. Baile indio: En equipos de 8 a 10, pisarse los pies unidos por las manos, la cintura, los hombros...
	5’

5’

	Parte Principal (35’).

	Saltar una cuerda, hacia delante, hacia detrás, a pies juntos.
 ADAPTACIONES: El alumno con NEE solo lo hará hacia delante, y si se ve con dificultades lo hará sin moverse.
	5’

	 Carrera de combas, siguiendo un circuito.

ADAPTACIONES: El alumno no competirá, hará el circuito con otros compañeros pero sin competir.

	10’

	Relevo de combas con grupos de seis.

ADAPTACIONES: El grupo será de 5
	10’

	La cadena del tren. Dos alumnos con la cuerda balanceándola suavemente cantan la canción, los demás en fila van entrando o sliendo según indique lacanción
	5’

	Vuelta a la calma (10’).

	1. Nos sentamos todos en círculo y nos numeramos según el sentido de las agujas del reloj. Empieza un compañero diciendo: “Marcianito nº... (el que le corresponda) ...llamando a marcianito nº (otro compañero). Cuando el compañero le conteste debe colocarse las dos manos en las orejas y los compañeros de los lados deben  levantar la mano derecha o izquierda según el lugar que ocupen. La mano más próxima al compañero que está contestando.
2. Recogida del material.
	

	Nombre: 
	CASI VOLAMOS

	
	

	Bloque: 
	

	Lugar: Patio

	Material: 

	Contenidos:

· Conceptual: Descripción de las diferentes fases de un salto.
· Procedimental: Percepción de sensaciones propias a la batida, al impulso, a la suspensión y a la caída.
· Actitudinal: Concienciación de las medidas a tomar para evitar accidentes y lesiones.

	Objetivos didácticos.
	 Describir las diferentas fases de un salto.

Percibir sensaciones propias a la batida, al impulso, a la suspensión y a la caída.

	Calentamiento (10’).

	descripción.
	Representación Gráfica.

	Caballeros al caballo: Se divide la clase en dos grupos iguales(unos caballos y otros caballeros) y dos se la velan. A una señal todos corren. A una segunda señal, los caballeros tienen que subir a los caballos antes de que los cojan. Los cogidos cambian de papel.

. Salto a la piola, grupo de seis, se va saltando haciendo un recorrido para ver que grupo llega antes.
	

	Parte Principal (40’).

	Saltar un obstáculo donde se irá aumentando la altura.

ADAPTACION: La altura siempre será menor que la de sus compañeros


	10’

	Igual que el anterior pero con dos obstáculos separados 3m.

ADAPTACION: IDEM
	10’

	Correr subir bordillo y caída libre, saltando desde el bordillo saltar alturas diferentes con una cuerda y dos picas, cuando se va por el aire se da una palmada, se toca la cabeza, los dos pies...

ADAPTACIONES: Circuito adaptado a las necesidades del alumno
	10’

	Vuelta a la calma (5’).

	 Tensión y relajación de los miembros, y tensando un miembro y poco a poco relajándolo, así con todo el cuerpo.

	

	Nombre: 
	MOVEMOS EL ESQUELETO

	Lugar: Pista polideportiva

	Material: aros, colchonetas, bloques, picas, cuerdas, equipo música.

	Contenidos:

· Conceptual: Análisis de cuando debemos de ejecutar las partes de los saltos.
· Procedimental: Coordinación entre el salto y el cuándo y cómo ejecutarlo.
· Actitudinal: Consecución a través del juego una relación amistosa entre todos.

	Objetivos didácticos.
	Desarrollar la capacidad de reacción y reflejo rápido.

 Analizar cuando debemos de ejecutar las partes de los saltos

	Calentamiento (10’).

	descripción.
	Representación Gráfica.

	. Zapatilla que veo pisotón que arreo: Por parejas, se tienen que pisar con los dos pies a la vez.

. La yenka: situados a un metro de separación cada niño saltará derecha, izquierda, delante, detrás, un, dos, tres... Pondremos la canción en el cassette.
	

	Parte Principal (30’).

	. Circuito: salto valla, colchoneta a lo largo y a lo ancho, valla, aros.
	5’

	. El reloj: grupos de seis o de ocho, una cuerda atada a un aro, se hace girar y los demás situados en circulo deben saltar al que le da se la queda.
	5’

	 Relevos a tres aros: Dos equipos. Cada uno dividido en dos grupos uno a cada lado de la pista. Entre ellos aros. Carreras de relevos saltando por los aros.

 Captura del balón: Grupos de seis a ocho. Cada grupo sentado en una esquina. Hay un balón en el centro y entre el balón y cada esquina cinco aros. El maestro dirá un número y saldrá el que le corresponda de cada equipo, e intentará llegar a coger el balón saltando con los dos pies para pasar los aros. El equipo que lo consiga gana un punto.
	10’

10’

	Vuelta a la calma (5’).

	Uno con los ojos tapados, el resto escondidos llaman al ciego que tiene que buscarlos. 
	5’


